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onderwijsstichting

Nieuwsbrief 8 schooljaar 2020-2021
Maart

Van maart naar april

Inmiddels hebben we de maand maart ook al weer bijna achter de rug. Een jaar vliegt voorbij en wat
voor een jaar. Vorig jaar maart kregen we te maken met de Coronacrisis. Al twee keer een periode niet
naar school met thuisonderwijs. Maar gelukkig is dat nu niet meer het geval, we zijn al weer enige
weken op school. En dat is toch het beste!

We willen niet alleen terugkijken maar ook vooruitkijken. Vooruitkijken naar hoe we verder moeten.

U heeft (een) ontwikkelgesprek(ken) voor uw kind(eren) gehad
met de leerkracht en we hebben nog een periode tot aan de
zomervakantie te gaan.

Het blijft op dit moment lastig om te bepalen welke activiteiten
straks door kunnen gaan en welke niet. De besmettingscijfers
geven geen reden om al meer te kunnen gaan doen, terwijl dat
wel in het vooruitzicht werd gesteld. Hopelijk kunnen we in de
volgende Nieuwsbrief positief nieuws melden.

Tevredenheidsonderzoek

In april krijgt u het verzoek een tevredenheidslijst in te vullen. Het onderzoek vindt plaats onder alle
ouders van onze school. Met dit onderzoek willen we een goed beeld krijgen van wat u van de school
van uw kind(eren) vindt. De uitkomsten zullen we gebruiken om de school verder te verbeteren.

Werkwijze

U krijgt binnenkort van DUO Onderwijsonderzoek & Advies per e-mail een uitnodiging om een online
vragenlijst in te vullen. Per gezin ontvangt één ouder de uitnodiging, met uitzondering van gescheiden

ouders. In deze e-mail vindt u een link waarmee u automatisch in het beginscherm van de vragenlijst
terecht komt. Het invullen van de vragenlijst kost circa 10/15 minuten.

Privacy

De samenwerking met DUO Onderwijsonderzoek & Advies voldoet aan de AVG die 25 mei 2018 is
ingegaan. We willen benadrukken dat uw gegevens volstrekt anoniem worden behandeld. U kunt de
vragenlijst dan ook zonder terughoudendheid invullen. Wanneer u meer informatie wilt over hoe DUO
Onderwijsonderzoek & Advies met de privacy omgaan, verwijzen wij u graag naar de volgende website:
http://www.duo-onderwijsonderzoek.nl/privacy/

Ook de leerlingen uit de groepen 6,7 en 8 zullen een vragenlijst voorgelegd krijgen.
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(,ogminﬁs HVO en GVO formulier

‘9!\ er US Het is door alle coronaperikelen al weer enige tijd geleden dat de leerlingen
HVO- en GVO les hebben gehad. Op dit moment is het ook nog niet duidelijk
wanneer dat weer opgepakt gaat worden. We willen voorkomen dat externen de school binnen komen

die op meer scholen geweest zijn en daarmee de besmettingskansen vergroten.

Volgend schooljaar hopen we in ieder geval weer ‘normaal’ te kunnen draaien en we gaan er van uit dat
deze lessen weer plaatshebben. Daarvoor moeten we van u weten of u uw zoon of dochter daarvoor
wilt opgeven. In de bijlage vindt u een opgave formulier, deze is ook los aan uw kind meegegeven.

Wilt u dit ingevulde formulier voor 16 april weer aan zoon of dochter meegeven zodat we de gegevens
aan de organisatie Vormingsonderwijs kunnen doorgeven.

Overblijven op de Eiber

Op dit moment is het niet mogelijk om uw kind in
OVERBLIJVENMETEDITH.NL te plannen in verband met het continurooster.

— Zodra we overgaan op het normale rooster, geldt

de onderstaande informatie.

U kunt voor hulp en het maken van een afspraak terecht bij Gaby Haandrikman (locatie-
coordinator mailadres: ghaandrikman@sg-owsa.nl of directie@obsdeeiber.nl ).

Communicatieflyer mee naar huis

Welke verwachtingen zijn er op het gebied van communicatie naar elkaar toe:

Website

OR SchoolApp weww.obsdeeiber.nl
Meedenken
Fp Verlof
bij activiteiten aanvragen Ziek melden
op school Mededelingen of , bezoek tandarts,
overleggen met de
MR Sen vraag stellen locatiecodrdinator of ofarts
0': :': :li:::ﬂ e de directeur m“m 613419
a =S G L
momenten
in de klas
De Nieuwsbrief
leder jaar voeren met informatie Er is een incident
over de school
we een startgesprek voorgevallen el iadialin
Ouderavond en een
ontwikkelgesprek o 3'm"§'.:'.4  nesritatunnisch comtect ofisan
P '.: de mail op met de leerkracht afspraak maken
(school)
Deze vinden op afspraak plaats dit kan via
tussen leerkracht(en), de mail
ouder en kind

\!a”/ \‘a”/
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Peuterspeelzaal en BSO in Dedemsvaart

In Dedemsvaart zijn meerdere kinderopvangorganisaties. Eén ervan is Kinderwereld. Onze
scholengroep werkt hier nauw mee samen. Kinderwereld is in Dedemsvaart gevestigd in het
gebouw van 't Kompas aan de Tjalk 2.

De buitenschoolse opvang is elke dag geopend. De peuterspeelzaal is geopend op maandag-
t/m donderdagochtend.

Rondleiding/inschrijven . anderwereld

{G.PEUTERC 5.BSO

Wilt u ook een plekje voor uw kind bij Kinderwereld?

Schrijf u dan nu in of vraag een rondleiding aan via onze website: www.kinderwereld.info
of specifiek voor ‘t Kompas: https://www.kinderwereld.info/dedemsvaart.

Kanjerregels van de maand!

De komende weken staan de volgende regels centraal in de groepen:
‘ik kan goed luisteren en ben vriendelijk’

‘we tonen respect voor eigendommen van
anderen’

Is uw kind tussen de 3 en 4 jaar?

Hierbij een vriendelijk verzoek om uw kinderen die 4 jaar worden, binnenkort
aan te melden. Voor ons is het handig enig idee van de aantallen te hebben
om goede prognoses voor de volgende jaren te maken.

Wilt u zo vriendelijk zijn om dit bericht ook door te geven aan buren,
vrienden, familieleden, die overwegen hun kind bij ons op school aan te
melden?

Graag maken we een afspraak met u voor een persoonlijk gesprek en/of voor een rondleiding door de
school, zodat u een verantwoorde schoolkeuze kunt maken. U kunt mailen naar
directie@obsdeeiber.nl; ghaandrikman@sg-owsa.nl of telefonisch contact opnemen met de school
0523-613419 en vragen naar Gaby Haandrikman

Heeft u leuke kleurtjes wol of garen, prachtige restjes stof, oude lakens of
leer.... En ligt het u in de weg?

Dan zouden we het fijn vinden om dit te krijgen. Mocht u zelf twijfelen of
andere materialen nuttig kunnen zijn voor op school, dan kunt u dit overleggen
met de leerkracht of locatiecodrdinator.
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Op school komen

We zien de kinderen steeds vroeger op school arriveren, soms is de eerste al om 8.05 uur aanwezig.
Aan één kant is dit een goed teken, dat ze blij zijn om ons te
verwelkomen. Aan de andere kant willen we graag de groepen nog
zoveel mogelijk scheiden en ons aan de maatregelen houden.
Voor nu willen we van u vragen of u ons wilt meehelpen door uw
kind om 8.20 uur pas het plein op te laten gaan. Alvast bedankt
voor uw medewerking.

Corona; de beslishoom

-
el "
/g BESLISBOOM 0 jaar t/m groep 8 AJ N [ B |
mﬂﬁ thuisblijven of naar kinderopvang/school? " E]
L JEUGDARTSEN NEDERLAND
Met deze beslisboom kun je bepalen of een kind wel of niet naar de kinderopvang/school mag
Bedenk véor je begint:
1. Begin altijd met de startvraag en volg de vragen in de aangegeven volgorde
2. Kijk niet naar één of twee losse vragen, dal kan tot een verkeerde uvitkomst leiden
3. De uitkomst van de beslisboom geldt niet voor broeres/zusies. Voor eder kind moet dé boom aparn dooriopen worden
4. De besksboom wordt regelmatig aangepast n.a.v. (ver)nieuw{d)e inzichten en regelgeving. Kijk voor de meest actuele
versie op wwav.boink.info/beshsboom.
5. Er is ook een Engelstalige versie beschikbaar

Kind bift
thuis en laat

fin d

KLACHTEN DIE = corona (gehad)

Bl) CORONA PASSEN
neusverkoudheid, loopneus,
niezen, keelpijn, hoesten,

benawndheid, verhoging of aast klachten die passen bi Ja
koorts, plotseling verlies van corona ook koorts (38 7 of
reuk en/of smaak (zonder hoger) of benauw
NeusvVerstopping).

Kind byt
laat

nd verkoudheidsklachten? t kind nauw contact (cat. 2**) gehad me
C L infuit y t corona of komt het k Jit 0
" odjdh ¢

Hoe oud is Heefl het kind in de algelopen
hetkind? § 10 SANID Kind mag
en het ouden komen
die a heeft
4 jaar of ouder die corona hee
¥
Kind blijft
thuis en laat ** WELKE CATEGORIE CONTACT?
Kind blijft
- Catogone 1: huisgenoten thuis en
- CateQorie 2: Owerge nauwe contacten (meer dan 15 min. op Zich leste
mindér dan 1.5 m.) Heronder kan 00k @én compiele groep
(kinderopvang of kdas (scheol) vallen. Dat bepask de GGD per situatie
Categone 3: overige niet nauwe contacten

zich testen*®

= passen deze klachien by gebrukeljke'bekende
n, zoals hoolkoorts of astma? Dan kun je
Zie voor utgebreide toalichting loi.mvm. nioovid-19-bco deze viaag mel nee beartrocicen

B WANNEER EEN KIND LATEN TESTEN? [ HOE LANG MOET EEN KIND THUISBLIIVEN?
Altid 1ot het einde van de door de GGD vastpestekde quarantaineperode

Het testen van kinderen jonger dan 12 jaar wordt in ieder geval dringend
Qok als ean postet getests hUSQENOOT wear Uit iIsolatie mag

geachvseerd als

joen): by Getest?
Kind biih thuss tot de testuitslag bekend is. Als het lond is getest vanwege
CONLACE Mel een categone 3%, dan hoeft het kind riet thuis te bljven in
Wwng van de testuitsiag
tustsl

- kingeren die op de basisschool zitten (alle leef
verkoudheidsidachten, hoosten, koorts entof benauvdheid:

o 3 of 4 jaar (nog niet op basisschool): de klachien niet (alleen)
bestaan ut verkoudhesdskiacheen (Dipe. als or ook sprake is van hoaston atwac
enol benauwdheid) Volg bi) een positieve L OroNMIILS is aangetroffen) van het
kind contact heeft gehad met lemand met corona. Dan is er een kind of een huisgenoot de nstr es van de GGD op

wan bran- en contactonderzoek. Is dit een husgenoot Bij een negatieve uitslag van het kind of een husgenoot mag het kind
aal het kind dan 20 snel mogelik 1esten. Laat het kind wed Naal dé kinderoprang/sch 00k als nog nied alle Kachten weg 2ijn
g 5 vanal hot laatsto contact, Dit geldt voor alle Tenzy de quarantainepenode stgestold door de GGD nog niet woorbiy
g -3

ko

- het kind deel uemaakt van een ultbraakondezoek
het kind ernstig ziek = Niet getest?

Zwe het kader hiernaast hoe lang een kind tuis moet bijven. Een kind met Klachien mag weer naar de opvang/school als het minimaal 24

uur wollodig kiachtern] is, met eon maximum van 7 dagen in hat goval van
NB: Testen kan noot vorden verphchl sanhoudende mide ks wed contact hebt gehad mel iemand met

- = | corona. volg dan de instructies 2 GGD op.

en. Als

ontact op met Rijksinstitea voor Yolksgezondheid
ole Nt landeiihe en Miliew
orhoid 0800 - 1351 (qratis, 08:00 - 20:00 u) Misvscerie vn Wiksomndhad,
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In het schoolgebouw van De Eiber vindt u:

kindcentrum De Pretstek

Opvang 0-4 jaar Opvang 4-13 jaar

Meem vrijblijvend contact met ons op voor een persoonlijk advies welke opvang het beste bij Kindcentrum De Pretstek
uw wensen past. Buizerdweg 29
7701 KB Dedemsvaart

Tel: 0523-612264
In de menubalk hierboven wordt weergegeven welke vormen van opvang we aanbieden bij

kindcentrum De Pretstek. Wilt u een kijkje op de locatie komen nemen, dan bent u altijd van LRK dov: 222366692
harte welkom. LRK bso: 162314206
Kindcentrum De Pretstek heeft de beschikking over een groep voor dagopvang, tevens eigenwijs@welluswijs.nl
euterprogramma en twee groepen voor buitenschoolse opvang: bijdehand@welluswijs.nl
a o

speelfabriek@welluswijs.nl

© Eigen-wijs (0-4 jaar, dagopvang met peuterprogramma, peuterspeelzaal 2 1/2 uur)

© Bij-de-Hand, Speelfabriek {4-13 jaar, buitenschoolse opvang) Openingstijden
Kindcentrum De Pretstek biedt buitenschoolse opwang aan voor de volgende scholen: De Ark, dov: ma t/m vrijdag
De Eiber, Het Kompas. bso: ma,didovr

psz: ma tfmvr 08.15-12.15 uur
Meer informatie over ons dagritme 0-4 jr, bso-programma, de contractvarmen 0-4 jr / 4-13 e s
ma, di: 11.15-15.15 uur

Jr. flexibiliteit, werken met Uk&Puk, kunt u raadplegen door te klikken op het woord.

Aanmeldingsformulier

Wilt u het meest recente inspectierapport voor de dagopvang inzien, klik dan hier . N ) )

De oudercommissie: “wil je het feam
Wilt u het meest recente inspectierapport van de buitenschoolse opvang inzien, klik dan hier _ o ’ )
van de Preistek bedanken dat ze bereid

) - ) ) : ) zifn geweest hun programma zo el
Informatie over deze locatie, vindt u via de menu-items in de paarse balk. Foto's en berichten

T

te passen aan de nieuwe
van de groep warden via het ouderportaal Konnect gedeeld. Via de knop rechts bovenaan de : o

noodzakelijke afspraken. Mooi dat
website kunt u hierop inloggen. i o i
ouders en leidsiers samen ervaren dat

de nizuwe aiipraken de sfeer

Je kind laten testen...

Als kinderen in nauw contact zijn geweest met iemand die
positief getest is op Corona of als ze klachten hebben, is het
verstandig om ze te laten tfesten. Wat staat je kind te

wachten als hij of zij op Corona wordt getest?

lJsselland
Voorbereiding.

Wees je bewust van wat je zegt tegen je kind, maar ook hoe
je doet.
Kinderen merken de gemoedstoestand van hun ouders haar fijn op.
Daarom is het belangrijk om je kind serieus te nemen en om eerlijk fe zijn, maar ook om
het niet groter te maken dan het is. Je kunt tegen je kind zeggen dat het voelt alsof hij of
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zij in het zwembad springt en dat er dan water in de neus komt. Dat prikkelt een beet je.
En als jij je als ouder ook laat testen, stelt ook dat je kind gerust.

Het testen.

Natuurlijk vinden kinderen het gebeuren spannend. Bij binnenkomst word je begeleid naar
een speciale testruimte voor kinderen. Deze is kindvriendelijk gemaakt met posters ed.
Jonge kinderen mogen bij hun vader of moeder op schoot. Eerst wordt gevraagd om goed
te snuiten, zodat de neus leeg is. Dan wordt de test afgenomen met een soort lange
wattenstok.

De testafnemer houdt met één hand het achterhoofd van het kind vast wanneer het stokje
in de neus wordt geschoven, want soms maakt het kind een terugtrekkende beweging.

Het duurt maar een paar tellen. Na afloop krijgen de kinderen een dapperheidsdiplomal

Als een kind echt niet wil dan wordt de test niet afgenomen.

Door na afloop te vragen naar wat het kind daadwerkelijk heeft gevoéld, maak je de
herinnering minder erg. Meestal lijkt het van te voren erger/enger dan het in
werkelijkheid is.

Op www.gqgdijsselland.nl staat een filmpje over het testen van kinderen.

Heeft u hier vragen over of zijn er andere vragen, dan kunt u mailen naar
jeugdgezondheidszorg@gqgdijsselland.nl of bellen naar 088-4430702

Namens Rianne van Unen en Ingrid Nijburg, jeugdverpleegkundigen jeugdgezondheidszorg in
Dedemsvaart.

Belangrijke data:

Maart

30 Theoretisch verkeersexamen groep 7

April

2t/ m 4 april Vrij; Goede vrijdag en eerste en tweede paasdag
23 Koningsspelen

24 april t/m 7 mei Meivakantie
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Wie doet er mee?

Wij, van Sportservice Hardenberg, zijn weer begonnen met het oppakken van een aantal activiteiten.

Dansen is de volgende activiteit die op de kalender staat bij ons. Dit is een nieuwe activiteit en wij doen
dit online in verband met corona.

De kinderen kunnen zich opgeven in een tweetal,
maar het mag natuurlijk ook een grotere groep zijn
De dansjes duren 1 minuut.

Dit zijn de nummers waaruit de kinderen kunnen

@'i
AL
SPORTSERVICE

il kiezen:
5 1. Dua Lipa - Levitating --> Link naar YouTube
Onllne 2. Jason Derulo - Love not war --

> Link naar YouTube
3. Maan & Snelle - Blijven Slapen --> Link naar
YouTube

danswedstrijd

Bedenk & film je

eigen dans Het dansje filmen ze en sturen ze op naar

www.gewoonactief.nl of www.sportservice-
Voor wie: groep 3-8 groep.nl en dan doen ze mee aan de
Waar: online danswedstrijd.

Stuur je dans op voor:
27 april 2021 We hopen dat jullie meedoen!

Kosten: gratis Heb je vragen, dan horen we het graag.

Groeten Anke-Marrit Vellema en Hannie

Voor meer informatie & opgave: Ellenbroek
www.gewoonactief.nl of www.sportservice-groep.nl

Namens het team wens ik u een fijn weekend!
de volgende nieuwsbrief kunt u op 22 april verwachten
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Bijlage 1

de kern

maatschappelijke dienstverlening

Werkgebied De Kern

Wij werken voor iedereen in de
gemeenten Dalfsen, Deventer,
Hardenberg, Kampen, Olst-Wijhe,
Ommen, Raalte, Staphorst,
Zwartewaterland en Zwolle.
Sociaal raadsliedenwerk bieden
wij aan in de gemeenten Deventer
en Zwolle. De Formulieren Brigade
is alleen in Zwolle aanwezig.

Regio Hardenberg
De Stuwdijk 4, 7772 AW Hardenberg
£ 0523 236 050

e-mail sec@stdekern.nl
www.stdekern.nl

De Kern is een HKZ @
gecertificeerde instelling.

1 In Echtscheiding Situaties

KIES

de kern

maatschappelijke di

verlening

KIES spel- en praatgroep

IGLES

Kinderen In Echtscheiding Situaties

Kinderen kiezen niet voor de scheiding van hun ouders. Het
overkomt ze. Hoe ze omgaan met de veranderde situatie kan zeer
verschillend zijn. Bij de spel- en praatgroep KIES kunnen kinderen
de scheiding leren begrijpen, een plaats geven en een manier
vinden om te kunnen omgaan met alles wat ze moeilijk vinden

van de scheiding. Onderzoek, door de universiteit Utrecht, heeft
aangetoond dat KIES helpt bij het beter verwerken van de scheiding
en het contact met de ouders verbetert. In kleine groepen en onder
begeleiding van speciaal hiervoor getrainde begeleiders komen de
kinderen 8 keer 1 uur bij elkaar. De KIES spel- en praatgroep is er
voor kinderen van de basisschool uit de groepen 4 t/m 8.

Wat doen we bij KIES?
Praten aver wat het kind lastig of
moeilijk vindt - horen hoe anderen
daarmee omgaan - oefenen hoe het
kind iets kan vertellen - het zichzelf
leren begrijpen - de scheiding proberen
te begrijpen.

Hoe gaan we dat doen?
Praten - spel - toneel- tekenen-

schrijven en allerlei andere leuke
activiteiten.

Wilt u meer informatie of wilt u uw
kind opgeven voor de KIES spel- en
praatgroep? Neem dan vrijblijvend
contact op met de KIES - Coaches

Lisanne Foppen of Ella van Breukelen.
Dit kunt u doen door te bellen met
0523-236050 of te mailen naar
Lfoppen@stdekern.nl of
axvanbreukelen@stdekern.nl

Bij deelname wordt er eenmalig

een onkostenvergoeding van €25,-
gevraagd. Wij vinden het belangrijk dat
deelname aan onze groepstrainingen
voor iedereen mogelijk is. Wanneer de
onkostenvergoeding een belemmering
vormt kunt u contact met ons opnemen
voor een oplossing.

Tot snel bij de KIES spel- en praat groep!
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Bijlage 2

Regio Hardenberg

De Stuwdijk 4, 7772 AW Hardenberg

t 0523 236 050

Regio Dedemsvaart

Latyrusstraat 12C, 7701 CX Dedemsvaart
t 0523 236 050

Regio Ommen

Jonkheer van Mahuysstraat 66, 7731 ED
Ommen

t 0523 236 050

e-mail sec@stdekern.nl
www.stdekern.nl

De volgende thema's komen
onder andere aan bod:

- Jouw kwaliteiten

- Vaste en groei mindset

- Makkie land en lef land

- Hoe ga je om met fouten
- Het Brein

- De Leerkuil

de kern

maatschappelijke dienstverlening

Mindset - training

Een positieve Mindset!

de kern

maatschappelijke dienstverlening

De Kern is een HKZ
gecertificeerde instelling.

november 2018

Wat is Mindset?

Mindset is het Engelse woord voor
‘overtuiging’. Het betekent de
manier waarop kinderen (0 - 100
jaar) denken over hun intelligentie
en kwaliteiten, Al tientallen jaren
geleden lede Carol Dweck de

basis voor haar mindsettheorie.

Zij onderscheidt een vaste (fixed)
mindset en een groei (growth)
mindset,

Kinderen die voornamelijk vanuit een
vaste mindset denken, geloven dat
hun persoonlijke eigenschappen vast
staan. Kinderen die vooral vanuit
een groei mindset denken, geloven
dat zij zichzelf steeds kunen blijven
verbeteren en ontwikkelen. Jouw
talenten zijn slechts een startpunt;

, ‘Mindset helpt mij
Je kunt steeds blijven groeien door i & “ ’
hard te werken en foutjes te maken. b'J u |tdag | ngen!

Mindset kan kinderen helpen om een

Voor wie is Mindset? groeimindset te ontwikkelen (bron: minuten. De groep bestaat uit
Mindset is er voor iedereen! Wij denken dat iedereen iets van Mindset kan leren, platfermmindset.nl) maximaal 8 kinderen van ongeveer
Misschien leer je er nog meer van wanneer je (soms) last hebt van: dezelfde leeftijd. Je krijgt een eigen
= Een laag zelfbeeld Werkwijze werkboekje met opdrachten en

- Onzekere gedachten zoals: ‘ik kan het niet’ De Mindset training kan zowel informatie.

- Faalangst
- Paniek of stress (bij prestatiemomenten)

individueel als in een groep gevolgd
worden. De groepstraining bestaat
uit tien bijeenkomsten van 60
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Bijlage 3

In ieder leven gebeuren er dingen die van invioed
Zijn op jouw levensgeluk. Wij ondersteunen je om
vanuit jouw eigen mogelijkheden veerkrachtig te
zijn. Zodat je beter kunt omgaan met het totaal
van de uitdagingen en problemen in jouw leven.
Onze wens? Een zo goed mogelijk leven voor jou.

de kern

opelijke dien

rerlening

Locatie Hardenberg
De Stuwdijk 4

7772 AW Hardenberg

£ 0523 236 050

e m.terpstra@stdekern.nl

Locatie Dedemsvaart
Latyrusstraat 12C

7701 CX Dedemsvaart
t 0523 236 050

e |.hertogs@stdekern.nl

Locatie Ommen

Jonkheer van Nahuysstraat 66
7731 ED Ommen

£ 05232 236 050

e e.vanbreukelen@stdekern.nl

De Kern is een HKZ
& gecertificeerde instelling.

Praktische informatie:

Voor ouders

Rots en Water is een psycho-fysieke
weerbaarheidstraining waar we mee
bewegen dan praten. Het doel van
de training is het verminderen of

- Groep 5/6 en groep 7/8

- Max. 12 kinderen
voorkomen van sociale problemen

- 9 Keer zoals; pesten, buitensluiten,
conflicten, meeloopgedrag en
- 2 Trainers grensoverschrijdend gedrag. Hierbij

richten we ons op het vergroten
- Blote voeten van de weerbaarheid, de sociale

vaardigheden en het zelfvertrouwen

- Ouderavond van kinderen. Dit leren we de
kinderen door middel van sportieve
- Quderbijeenkomst spellen, oefeningen en rollenspellen.

Voor kinderen
- *Huiswerk’ voor je ouders Wil jij je sterker of krachtiger voelen?
Of fijner kunnen samen spelen? Dit

kan je cefenen en leren!

Aanmelden voor deze training kan telefonisch via 0523 236050 of via het
online aanmeldformulier op www.stdekern.nl. Na de aanmelding volgt een
intakegesprek samen met jou en je ouders. Hierin bespreken we of de
training bij je persoonlijke situatie past. Voor deelname wordt een eenmalige
onkostenvergoeding van €25 gevraagd. We willen graag dat de training voor

iedereen toegankelijk is. Mocht de onkostenvergoeding een belemmering voor

deelname vorm neem gerust contact op met een van de trainers.

De Eiber in beweging
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maatscha
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de kern

Wat oefenen we?

Sterk staan
Lichaamshouding
Voor jezelf opkomen
Grenzen aangeven
Vragen of je mee mag doen
Een praatje maken
Omgaan met pestgedrag
Focussen en concentratie

Je krachtig voelen

'Ik voel me sterk’

Jezelf beheersen

.

Eigen kauzes maken

Omgaan met groepsdruk
Samenwerken
Rots
Weten wat je wilt, kracht voelen
Water

Samenwerken, gevoel, meebewegen
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Bijlage 4

Groepstrainingen voorjaar 2020

De Kern organiseert verschillende groepstrainingen voor jong en oud.

De bijeenkomsten variéren van acht tot tien bijeenkomsten.

Vanwege de Corona maatregelen kunnen niet al onze trainingen doorgaan
en daarom zijn nog niet alle data en locaties bekend. Zodra er meer
mogelijk is, volgt meer informatie. Heeft u vragen of wilt u zich
aanmelden voor een training? Neem dan contact met ons op.

Assertiviteitstraining
(opkomen voor jezelf)

Weerbaarheidstraining

Ondernemer van je
eigen eenzaamheid

Rots en Water training
{weerbaarheid en sooale
vaardigheden)

Rots en Water training
{weerbaarheid en sooiale
vaardigheden)

KIES
{kinderen in
echtscheidingssituatie)

Mindset
{posiief denken)

Leeftijd: volwassenen. Locatie: Ommen.
{Datum vaolgt nog)

Leeftijd: jongeren 12 - 15 jaar. Locatie: Hardenberg.
{Datum vaolgt nog)

Leeftd: volwassenen.
{Datum en locatie volgt nog)

Leeftyd: 10-12 jaar. Start: 13 mei

{Locatie volgt nog)

Leeftyd: 8-12 jaar. Start: 11 mei. Dedemsvaart.
{Deze groep is vol). Aanmelden voor een volgende groep
kan wel.

Leeftyd 8-12 jaar
{Datum en locatie volgt nog)

Leeftyd 8-12 jaar
{Datum en locatie volgt nog)

[MIeww: we beschikken over verschillends e- modules, zo volg je op je eigen tempo,
in jouw eigen omgeving online een training met eventueel feedback van een
maatschappelijk werker. Te denken valt aan modules omtrent zorgen over Corona,
leefstil, relaties, zelfbeeld, emoties en grenzen.

Aanmelden:

U kunt u telefonisch aanmelden: 0523 - 236050 of via
www.stdekern.nl/gemeentes/hardenberg/aanmelden

Kosten:

Onkostenvergoeding van € 25,- per training™

* Indien het te betalen bedrag een belemmernng vormt,
neem dan contact op voor een passende oplossing.

We denken graag met u mee.

De Eiber in beweging
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Bijlage 5

Word weer z

De Eiber in beweging

0 trots als een pauw!
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